ЖЕНСКИЕ
ЗАГАДКИ
Викторина к 8 Марта
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Международный женский день может стать не только поводом поздравить прекрасную половину класса, но и возможностью узнать много интересного о кулинарии, рукоделии, женской красоте. Предложенную автором викторину можно провести, например, как соревнование команды девочек и команды мальчиков.
Наталья Белова,
г. Тихвин,
Ленинградская обл.

КУЛИНАРИЯ
     Испокон веков женщина является хранительницей семейного очага. На ее хрупких плечах лежит всё домашнее хозяйство, воспитание детей, создание в доме атмосферы уюта и теплоты. Это нелегкий, рутинный, порой однообразный труд, но женщина умеет подойти к нему творчески. Кулинария, приготовление еды – одно из основных домашних дел женщины.
• Как узнать, чтó было на столе у наших предков? Правильно, надо почитать книги того времени. Например, в дореволюционной России очень популярны были блюда из полбы. Скажите, чтó это такое и в каком литературном произведении упоминается этот продукт? (В «Сказке о попе и его работнике Балде» А.С. Пушкина: «Буду служить тебе славно, усердно и очень исправно, в год по три щелчка тебе по лбу, есть же мне давай вареную полбу». Полба – это один из сортов пшеницы, а точнее, ее прародительницы. Этот злак был очень распространен на Руси и использовался для приготовления каш, похлебок.)
• Эта сладость появилась в 1958 году, и придумал ее испанский кондитер Энрикe Бернат. Как утверждал сам кондитер, он хотел, чтобы родители и дети не ругались из-за испачканной одежды. Логотип этого продукта, помещенный на упаковке, придумал знаменитый испанский художник Сальвадор Дали. Что это за сладость? (Чупа-Чупс. Бернат видел, как мамы ругают детей, которые липкими от сладостей руками хватаются за одежду, и придумал сладкий шарик на палочке, чтобы руки малышей оставались чистыми.)
• Мы привыкли, что это угощение твердое (хотя его подают и в качестве напитка), но до XVIII века его употребляли лишь жидким. Плоды дерева, из которого делают сладость, были известны племенам майя и использовались в ритуальных церемониях. Название так и переводится «Пища богов». О чем идет речь? (О шоколаде.)
• История этого торта неясна. По одной легенде его назвали в честь Неаполя – города, где он был придуман. Другая, более популярная версия рассказывает, что его впервые испекли в 1912 году в виде треуголки. Да и русское название говорит само за себя. Как называется этот торт? (Наполеон.)
РУКОДЕЛИЕ
     Русские женщины – прекрасные рукодельницы. В любом музее народного быта можно увидеть прекрасные и уникальные изделия, выполненные русскими крестьянками. Но уже в то далекое время было замечено, что рукоделие – это не только возможность изготовить красивые и необходимые вещи, но и очень полезное занятие. Оно, по мнению журнала XVIII века «Детское чтение для сердца и разума», помогает сохранить белизну рук.
• Это один из самых древних видов творчества. Об этом свидетельствует детский носочек, найденный в египетской гробнице. По оценкам ученых, ему 4 тысячи лет. Интересно, что раньше им занимались лишь мужчины. Но время шло, и сейчас это женское занятие. Особенно любят его бабушки. О чем идет речь? (О вязании.)
• О рукоделии складывали целые легенды. Девушка Арахна была искусной вышивальщицей и ткачихой. Однажды она вызвала на состязание в рукоделии саму богиню Афину, которая покровительствовала этому ремеслу. Афина признала себя побежденной, но была раздражена откровенностью сюжета, который вышила девушка. Разгневанная Афина разорвала ткань, ударила ее челноком. Арахна не стерпела позора и задумала повеситься. Но Афина спасла ее, сказав: «Живи, непокорная. Но ты будешь вечно висеть и вечно ткать, и будет длиться это наказание и в твоем потомстве». И превратила Арахну в… В кого? (В паука, который вечно плетет паутину.)
• Существует легенда, что идею этого нужного каждой рукодельнице предмета подсказали гномы. Они воровали в саду у одного портного колокольчики и использовали их, когда шили. Портному так понравилась эта идея, что он сделал себе точно такой же предмет, только из меди. А по другой легенде этот предмет придумал мастер-ювелир Николай Бентотен. Он сделал его из золота и преподнес возлюбленной со словами: «Уважаемую госпожу прошу принять в подарок это мое изобретение, чтобы оно защищало от уколов прекрасные и трудолюбивые пальцы». Что же это за изобретение? (Наперсток.) 
• С помощью какого инструмента плетут вологодское кружево? (С помощью коклюшек – это деревянные палочки, на которые наматывают нитки во время плетения.)
СЕКРЕТЫ ЖЕНСКОЙ
КРАСОТЫ
     Во все времена женщины мечтали быть самыми красивыми и очаровательными. Оставаться такими им помогали секреты женской привле-
кательности. Самое время заглянуть в некоторые из них.
• Французы считают, что своим названием это косметическое средство обязано яблокам. Кардинал Ришелье очень любил их аромат. Однажды он повелел лекарю изготовить из них особую мазь. Она так понравилась средневековым модницам, что во все подобные косметические средства, которые были известны еще в Древнем Египте, стали добавлять яблоки или яблочный сок. Какому предмету косметики название дали яблоки? (Помаде. Слово происходит от французского слова «pomme» – яблоко.)
• Самой известной красавицей Древнего мира считается Клеопатра. Однако многие источники указывают, что ее фигура, черты лица были далеки от идеала. Просто она умела правильно подать себя, знала много секретов красоты. Например, чтобы кожа выглядела свежей и белоснежной, ежедневно принимала особые ванны. Назовите основной компонент этих ванн. (Молоко ослицы. Впрочем, в современной косметологии используют обычное коровье молоко. А готовится ванна Клеопатры так: одну чашку меда необходимо растворить в 1 л очень теплого молока (не кипятить!). Эту смесь выливают в ванну с водой. Температуры воды в ванне должна быть от +36 до +37°С).
• Этот овощ, в котором содержится множество витаминов, на 95% состоит из воды. Его очень любят все, кто следит за фигурой. А кроме этого, в народе замечали, что он отбеливает, увлажняет, очищает кожу, разглаживает морщинки. О чем идет речь? (Об огурце.)
• Эти духи называют самым известным ароматом XX века. Их создал бывший парфюмер Романовых Эрнест Эдуардович Бо в 1920 году. А вдохновила его известная французская женщина-модельер. Именно она предложила ему создать «искусственный женский аромат, который пахнет Женщиной». Бо создал пять образцов аромата и принес ей на пробу. Заказчица выбрала пятый образец, и в названии духов число пять соединяется с фамилией женщины, которая вдохновила Бо на их создание. Как они называются? (Шанель № 5.)
ЦВЕТЫ
     Восьмое марта невозможно представить без цветов. Именно они дарят ощущение праздника, создают хорошее настроение. Существует даже особый язык цветов. С его помощью можно выразить свои чувства. И, конечно же, о цветах сложено множество красивых легенд. Ведущий рассказывает историю-легенду, а игрокам надо узнать, о каком цветке идет речь.
• Ее величают царицей всех цветов. Древние греки считали, что этот цветок возник из пены, которая покрывала рождающуюся Афродиту. Боги были восхищены его изяществом и обрызгали нектаром, который и наделил цветок чудесным ароматом. (Роза.)
• Когда Бог изгнал Адама и Еву из рая, на Земле была зима и шел снег. Ева замерзла и стала плакать. Снежинки пожалели ее и превратились в цветы. Ева очень обрадовалась этому. У нее возникла надежда на прощение, а эти цветы стали символом надежды. (Подснежники.)
• Однажды богиня Диана после неудачной охоты встретила пастуха, игравшего на свирели. Она укорила бедного юношу в том, что он разогнал своей музыкой дичь, и грозилась его убить. Пастушок оправдывался, умолял пощадить его. Но богиня набросилась на него и вырвала глаза. И сразу поняла, что совершила страшное злодеяние. Тогда, чтобы увековечить эти так жалобно смотревшие на нее глаза, она бросила их на траву, и в эту же минуту из них выросли два красных цветка. Своим цветом они напоминают невинно пролитую кровь. И до сих пор именно эти цветы дарят во время
торжественных мероприятий, когда поздравляют ветеранов. (Гвоздики.)
• А появление этих цветов объясняет древнерусская легенда. Морская царица Волхова очень расстроилась, что юноша Садко отдал свое сердце земной девушке Любаве, а не ответил на ее любовь. Слезы царевны падали на землю и превращались в нежные цветы – символ чистоты, любви и грусти. (Ландыши.)
ЖЕНЩИНА – МУЗА
ДЛЯ ПОЭТОВ
     Женщина сыграла важную роль в искусстве и культуре. Сколько стихов, картин, поэм и романов посвящены ей! Она вдохновляла поэтов на создание прекрасных произведений. Поэтому последняя тема викторины звучит особенно поэтично.
• Кого А. Пушкин называл «гением чистой красоты»? (А.Керн.)
• По мнению какого поэта русская женщина «Коня на скаку остановит// В горящую избу войдет!»? В каком произведении встречаются эти строки? (Н.Некрасов, поэма «Мороз, Красный Нос».)
• Слова к этому известному романсу написал украинский поэт Евгений Гребенка. Текст был опубликован в «Литературной газете» в 1843 году. Поэт гостил тогда у своего друга, где и познакомился с его дочкой Марией Васильевной Растенберг. Девушка так понравилась поэту, что он в один присест написал стихотворение. А музыкой к нему стал фрагмент из вальса Флориана Германа, обработанный Сергеем Герделем. Одним из лучших ис-
полнителей этого романса считается Федор Шаляпин. Есть версия, что певец для романса сам дописал несколько строф и посвятил его своей жене итальянке Иоле Торнаги. О каком романсе идет речь? («Очи черные».)
• Это стихотворение стало своеобразным обещанием, которое давали своим женам, матерям, сестрам солдаты, уходившие на фронт. А посвящено оно жене поэта актрисе Валентине Серовой. Позже это стихотворение легло в основу одноименного фильма. Сам поэт написал к нему сценарий, а его жена сыграла в нем главную роль. Как называется это стихотворение и кто его
[image: ]автор? (К.Симонов «Жди меня, и я вернусь».)
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