
Скромное обаяние виртуальной реальности

Дети и компьютер

      Крупного московского психолога спросили в одной из телепередач, играют ли его
дети в компьютерные игры. И вот буквальный 

ответ ученого: "Я вынужден разрешать своим детям играть в компьютерные игры, чтобы
они не чувствовали себя психологически неполноценными, обделенными по сравнению с
другими детьми, так как в их социальном окружении все играют". Эту точку зрения
можно считать наиболее распространенной и нейтральной: в глубине души взрослый
против увлечения детей компьютерными играми, но, будучи человеком современным и
цивилизованным, он считает борьбу с компьютерами бессмысленной. Среди
профессионалов есть как ярые сторонники детских виртуальных забав, так и ярые
противники. Но для большинства родителей представление об этом детском увлечении
остается неясным и имеет оттенок тревоги и опасности, усугубляемый броскими
заголовками газетно-журнальных статей (типа "От компьютеров родятся только
роботы").
     Недовольных высказываний и протестующих статей в адрес компьютерных
развлечений много, но родители все равно остаются в недоумении — покупать или не
покупать ребенку Тамагочи, одобрять или не одобрять его увлечение компьютерными
играми? Навредит это ребенку или нет? О пользе речь даже не идет, главное — не
навредить. Большинство родителей идут на поводу у детей в их стремлении к
компьютерным забавам. Внутренне сопротивляясь, испытывая тревогу, они все же
покупают и Тамагочи, и игровые приставки... Но взрослый человек предпочитает
действовать осознанно и быть внутренне уверенным в своих выборах, особенно если это
касается его детей. Поэтому он хочет разобраться — что вредного и что полезного
несут детям разнообразные компьютерные игры. Так ли уж страшны виртуальные
угрозы, доходящие до нас с Востока и Запада?

Компьютерные страхи

     

В современном отношении к кибернетическим новшествам отражается общий симптом,
проявлявшийся на протяжении всего развития цивилизации, — аллергия на появление
умных машин. Это заложено в природе человека — избегать того, что непонятно:
неизвестное таит в себе опасность. Но именно неизвестное интригует молодых. Они
настроены на восприятие нового и очень легко им овладевают. Они должны
перепробовать все достижения своего времени, примерить их на себя, испытать себя в
них. И в этом гарантия прогресса.
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     Абсолютное большинство детей мечтают о собственном компьютере или игровой
приставке. Они хотят играть во всё новые и новые компьютерные игры. Этот интерес
зарождается еще до школы, а верхняя его планка переходит иногда далеко за пределы
юношеского возраста. Чем все-таки притягивают компьютерные игры? Они
удовлетворяют потребность ребенка любого возраста в игре. От игры дети получают
удовольствие, а значит — положительные эмоции. Им нравится следовать
определенным правилам, погружаться в различные сюжеты, отгадывать загадки,
примерять на себя разные роли, переживать острые ощущения. Но главное —
добиваться успеха. Выигрывая или хотя бы проходя игру до конца, дети начинают себя
чувствовать более уверенными и умелыми. Диапазон компьютерных игр весьма
разнообразен и удовлетворяет как познавательные, так и эмоциональные потребности
ребенка.

     Некоторые специалисты считают, что компьютерные игры — это не просто детские
забавы. Они затрагивают желания, фантазии и страхи, таящиеся в каждой
человеческой душе. Любой жанр компьютерной игры отражает глубинные импульсы
человеческой жизни, имеющие вековую историю. Например, игры с перестрелками как
бы тренируют инстинкт выживания, игры-головоломки типа Тетриса удовлетворяют
потребность в упорядоченной реальности, логической обоснованности окружающего.
Игры с супергероями отвечают потребности в могуществе, всесилии, подкрепляют
желание контролировать ситуацию, управлять ею. Компьютерные игры притягивают и
детей и взрослых, так как дают возможность проработать свои неосознаваемые
потребности и желания. Это необходимо для их психического здоровья 
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